
写真（上）震災を想定した三郷市総合防災訓練
　　  （下）水害を想定した江戸川水防演習

　三郷市の自主防災組織率 ～ 100％を目指して～

（※） 町会・自治会134団体中126団体が
自主防災組織を設立しています。

三郷市　組織率　94.0％（※）　　
　全国　組織率　81.0％
埼玉県　組織率　87.7％
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みさと自主防災報
「自分の命は　自分で守る」
　  「私たちの街は　私たちが守る」

多様な災害に備える
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　日頃より、市民の皆様におかれましては、地域の自主防災訓練や研修へ積極
的にご参加をいただき、誠にありがとうございます。また、各自主防災会の役
員や関係者様のご尽力に感謝申し上げます。
　さて、近年地震だけではなく洪水・浸水害・竜巻・雪害・火山災害など、様々
な災害が起きています。本年では、最大震度７を２度も記録した５月の熊本地震、
最大震度６弱の鳥取県中部地震、観測史上初めて東北地方を直撃した台風10号

が発生しました。
 　こうした多様な災害に対応するためには、日常のなかで無理なく備えをすることが肝要です。防災と
いうものは、日頃の生活と表裏一体に考える必要があるのではないでしょうか。私たち連絡協議会も、
自主防災訓練指導者養成講座や視察研修、防災啓発事業への協力といった形で、地域の防災力の向上に
今後も努めてまいります。皆様の変わらぬご理解、ご支援のほどよろしくお願い申し上げます。

①総会と講演

②自主防災訓練指導者養成講座（３回）
　各町会に防災リーダーを養成します。

③指導者ネットワーク全体会
　各地域の指導者が一堂に会しました。

④ブロック情報交流会（７回）

⑤防災講演会

⑥BOSAIスタンプラリーへ協力
　民間企業やNPOと協力し体験型の啓発を実施。

三郷市自主防災組織連絡協議会　会長　中村智英

①総会（医師会の青木先生・風間先生によるご講演）

②養成講座（消火器の指導中）

⑥ららぽーとの中庭で啓発指導中 ⑤27年度の目玉事業であった防災講演会の様子

日頃の備えをいつまでも

が発生しました。
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三郷市自主防災組織連絡協議会役員（平成28年４月１日～）
　会　長　中村　智英
　（彦成２丁目町会）
　幹　事　臼倉　喜八郎
　（戸ヶ崎１丁目上町会）
　監　事　中田　満
　（市助町会）
☆幹　事　大熊　正道
　（茂田井町会）

　副会長　菊地　靖孝
　（東町みなみ町会）
　幹　事　斉藤　美知也
　（鷹野５丁目寄巻町会）
☆幹　事　髙橋　兵衛
　（戸ヶ崎一丁目下町会）
☆幹　事　木舩　賢治
　（さつき平2–3–2 自治会）

☆副会長　本間　紀美男
　（谷口北）
　幹　事　髙濱　國治
　（早稲田一丁目町会）
☆幹　事　罍　　典子
　（みさと第一住宅）
☆幹　事　池内　浩三
　（三郷早稲田第10団地）

　会　計　菅原　みつ子
　（みさと団地二街区）
　監　事　中島　慶宏
　（三郷早稲田第９団地管理組合）
☆幹　事　田代　英樹
　（さつき平1–4–1 自治会）

【☆は今年度からの新任役員。本間副会長は幹事から昇格。】

７年間に亘りお勤めいただいた齊藤公一・旧副会長はご勇退され、本間紀美男副会長へ交代となりました。

実は防災先進地とも言われている三郷。
このコーナーでは三郷の防災に関するトピックを紹介します！

○自主防の活動実績⇒
　各自主防災会は活発に活動していま
す。平成27年度には延べ72団体が防
災訓練や研修を実施しています。また、
防災会の77％に養成講座の修了者が！
各地に防災リーダーが育っています。
⇐○取材・視察の受入れ
　私達協議会の取組みは、全国的にも
珍しいそうで、TV取材・他の市町か
ら取材や視察の依頼を毎年頂いており
ます。

○少年消防クラブの活躍⇒
　小中学生が防火・防災に関する知識
と技術を習得する少年消防クラブ。８
月の全国大会ではなんと準優勝の成績
を収めました！
⇐○避難所運営委員会
　各避難所では順次、町会・学校・市
が集まり、避難所の運営方法を話し合
う委員会を開催しています。

○江戸川水防演習⇒
　消防団・署・自主防災会を中心に河
川はん濫の恐れがある場合の対応・技
術を確認する水防演習を江戸川河川敷
で実施しました。

みさと防災トピックスみさと防災トピックスみさと防災トピックスみさと防災トピックス
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皆様がお住まいの町会・自治会では、防災訓練を行っていますでしょうか？
訓練の時には、消防署の方が来ていますでしょうか？
もしかして、オレンジの帽子とベストを着た人達が指導していませんか？
それが、私たち指導者ネットワークです。

　私たち「自主防災組織訓練指導者ネットワーク」は平成19年に設立されました。
　設立以来、各町会が、自分たち自身で指導を行う「自主訓練」や、こうした訓練を指導する人材を育てる「自
主防災訓練指導者養成講座（以下養成講座）」での指導役を続けてまいりました。
　発足時の登録会員は少数でしたが、現在は194名の会員が「私たちの街は私たちが守る」を合言葉に、積極的
に活動しています。近年、現役世代や女性の会員も増え、メンバーの多様化を嬉しく感じております。
　大規模災害時には、行政・消防は上手く機能し難いというのが、過去の災害からの教訓だとされています。
勝負のカギを握るのは、一人ひとりの防災力と、近所の助け合いです。
　三郷市でも近い将来、首都直下型地震の被害が予想されています。
　いざというときに自分の命、家族の命、みんなの命を救うため、ぜひ養成講座を受講し、ともに指導者ネッ
トワークで活躍しましょう。皆様のご理解とご支援をよろしくお願い申し上げます。

　連絡協議会では、自主防災訓練指導者養成講座を開催しています（三郷市と共同主催）。
　講座の目的は①防災リーダーを育て②地域で防災訓練を指導してもらい③三郷市全体の防災力を向上させる
ことです。
　内容は、消火器・バケツリレー・三角巾の使い方・止血法・簡易タンカの作り方・煙体験ハウス・転倒家具
からの救出・炊き出し・DVDの鑑賞など、盛り沢山のカリキュラムです。
　家族の、地域の、頼れる防災リーダーになりませんか？ぜひご参加ください！
　開催時期は毎年２月、７月、11月の年３回です。次回は平成29年２月19日です。
　お申し込みは、各回約１か月前に募集いたしますので、ご所属の自主防災会（町会等）を通じてお申込み下さい。
なお、通算３回受講することで修了となります。

これであなたも防災リーダー

地域の防災力を高めるために

〜指導者養成講座のお知らせ〜

各地の訓練で活躍するネットワーク会員

自主防災組織訓練指導者ネットワーク代表　岡本　正

骨折時の腕の固定法 女性の受講者と指導者 炊き出しの風景


