平成１６年８月３日

三郷早稲田第五住宅管理組合自主防災会 防災訓練実施計画書

１　目　的　　　この防災訓練は、災害発生時に住民が適切な防災活動を迅速に行う
　　　　　　　ことができるよう防災資機材の取扱方法を学び知識を深めると伴に、
　　　　　　　防災意識の高揚を図ることを目的とする。

２　実施日時　　平成１６年８月２２日（日） 午後４時～７時
３　実施場所　　早稲田４丁目　早稲田公園

　　　　　　　　（第五住宅管理組合管理事務所前　芝生広場）
４　参 加 者　　第五住宅管理組合自主防災会会員　４０名
５　訓練内容　　今期購入した防災資機材を住民に周知するとともに、次の訓練を
　　　　　　　実施し、防災活動の知識と技術を習得する。
（1） 初期消火訓練

　　　　消火活動が速やかに実施できるよう、消火器の機能や取扱方法についての
　　　知識と技術を習得する。
（２）応急救護訓練

　　　　　災害による負傷者の救護についての知識と技術を習得する。
（3） 給食給水訓練

　　　　非常炊き出しを行い、被災者への配布方法について実践的に訓練する。

６　訓練スケジュール

	時間
	実施項目
	内容
	備考

	15:30
	
	  役員集合
	

	16:00
	開会挨拶
	
	  防災会会長

	16:05


	初期消火訓練


	  台所から火災が発生したことを想定し、水消火器を使用して消火訓練を実施する。
	

	16:20


	応急救護訓練


	  三角巾の使用方法。


	  会員の看護師による指導。

	16:40
	給食給水訓練
	  炊き出しの実践
	　カレー

	
	防災資機材展示説明
	
	

	17:40
	
	  配ぜん・試食
	

	18:30
	閉会挨拶
	
	　防災会副会長


以上

