
炊き出しレシピ





　カレーライス　　　　 100人分


《 材 料 》　                  　   使用量


・豚肉角切り(上)	　３.５㎏


・じゃがいも 	６.１㎏


・人　　　参　	　２.８㎏


・玉　　　葱　	　４.３㎏


・� eq \o\ad(にんにく,　　　　　)�　	　６０g


・根しょうが　	　６０g


・� eq \o\ad(カレー粉,　　　　　)�　	　２.０㎏


・マーガリン　	　０.３㎏


・水（水は加減する）　	　１０.０㎏





玉葱、よく炒めるとおいしい。


にんにく、しょうがはみじん切りにして油で炒める。





・精白米（１人分１２０g）　	　１２㎏








　豚　汁　　　　　 　　１００人分


《 材 料 》　                   　  使用量


・豚肉小間切れ(上)	　１.５㎏


・こんにゃく 	　１.５㎏


・人　　　参　	　１.２㎏


・長　　　葱　	　１.６㎏


・� eq \o\ad(大根,　　　　　)�　	　１.３㎏


・� eq \o\ad(だしの素,　　　　　)�　	　１２０g


・� eq \o\ad(赤味噌,　　　　　)�　	　０.８㎏


・� eq \o\ad(白味噌,　　　　　)�　	　１.０㎏


・� eq \o\ad(生揚,　　　　　)�　	　１.５㎏


・水（水は加減する）　	　１３.０㎏








※適用人数に応じて100人分、50人分の計算をして、各自で変更をお願いいたします。











